GRATIS FORLOB

Flere og bedre bevaegelsesaktiviteter til jeres esportstreening

Christian Cramer Nielsen, Esportkonsulent

CCN@DIF.DK
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BEV/AEGELSE TIL
ESPORTSTRENING - LT 4
DERFOR

Indhold Tid Note
Spillere og treener ankommer inden 10 minutter Det tager ekstra long tid 1 starten for
treening for at storte computeren op, Inden treening spilleme at & sat sig op til en esports-—
scette udstyr 1l og tilpasse spil med treening
configs etc.

Account login kon drille
Opscstning kan drille

Teori Velkommen
Pre=sentotion af degens progromifokus

Aktivitet Opwarmning/leg/lcer hinanden atkende 20 minutter Disse avelser er Iscer vigtige | starten,
nér man skal le=re hinanden ot kende.
Lav geme en fusisk aktivitet som lkke
arforan skeemmen hver 2-3 gang man
har treening for ot skubbe Uit til
spillemes greenser o fa dem til ot
cere hinanden bedre ot kende.
Leg gerne med selv, hvis muligt!

@velse med fokus pd Amimovement/ 30 minutter
kommunikationAaktik/strategl eic.

Find kamp mod et andet hold (gemne et S5 minutter OBS. Man kan veelge at spile kampe.
andet hold som er en forening/skole/ hver man ke kon g8 | overtid
Klub etc) eller spil Intemn kamp {Spil MM, afialte scrims, etc)

Snok om dogens leering/okus
Oprydning
ok for | dog

Staerkere Sammenhold Bedre Struktur @get Koncentration Flere Grin
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kommer forbi | underviser m.det | har leert -
jeres forening med stotte fra underviser
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UNDERVISERE

Vores undervisere er neje udvalgt og har
specialiseret sig i at lave meningsfulde
bevaegelsesaktiviteter i esportforeninger.

\\\ /
\

_‘/\
FIBU

FREMTIDENS IDRAT
FOR BBRN & UNGE

DIF

BEVAGER
DANMARK



TILPASSET TIL JER

FIBU
Alle forleb tilpasses jeres behov. Underviseren kommer ud, nar | alligevel har traening
- | veelger selv, hvilken treener der skal nyde gode af forlebet. | er velkomne til at

invitere andre traenere fra jeres forening med til at observere traeningen.

KOM | GANG

Kontakt os pa telefon eller mail og anmod om et forleb - sa aftaler vi hvor
0og hvornar vores underviser skal komme forbi og give jeres traener[e]
inspiration.

\\ +45 40182137
D<] CCN@DIF.DK
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