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Brugervejledning — Online treening i Furesg eSport

Indledning

Denne Brugervejledning hjaelper Furesg eSports medlemmer med opsatning af udstyr og
forberedelse til deltagelse i klubbens online traenings-sessioner. Vejledningen indeholder
ogsa forslag til strukturen i en online-traening.
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Start online-treeningen
Nar du har det ngdvendige udstyr sat op, bade Hardware og Sotware, sa er det "bare” at mgde op pa Discord-kanalen
"Klasselokale” pa det tidspunkt, som er aftalt med holdets treener.

Husk, at nar du er til treening hos Furesg eSport, sa er det alle deltageres fzlles ansvar, at treeningen er positiv og
konstruktiv for alle! God treening!

Afviklingsplan og struktur for online-traeningen
Den gode oplevelse er ogsa dit ansvar

1. Du overholder til enhver tid spillereglerne i esportens etiske kodeks, som Furesg
eSport har tilsluttet sig. Det er szerligt vigtigt at holde en god tone i skrift og tale.

2. Du mgder til traeening, og hilser pa din instruktgr, i Discord kanalen ”Klasselokale” i
gruppen "ONLINE TRENING” i god tid fgr din traenings-session starter.

3. En af dine forzeldre overvaerer - som observatgr - hele din fgrste online-traening
sammen med dig, og sender feedback til online@furesoe-esport.dk efterfglgende. Ved
at lytte med pa Discord far man en god fornemmelse for online-traeningens struktur og
stemning.
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One-on-one undervisning og "Skammekrogen”
Der er pa Furesg eSports Discord Medlemsserver oprettet rigeligt med Discord-kanaler, som ggr det muligt for traener
og hold-leder f.eks. at tale uforstyrret med én eller flere medlemmer ad gangen i en sezerlig kanal. Discord-roller

tildeles, sa instruktgrer kan flytte sig selv og udvalgte spiller(e) over i en anden kanal. Enten under efter efter en spil-
session.

Strukturen for de enkelte traeningspas afhaenger bl.a. af kommunikations-mulighederne i de enkelte spil:

Seerligt for Fortnite

Nar vi treener Fortnite, sa taler holdet sammen under traenings-sessionen bade pa kommunikations-platformen
Discord og i selve Fortnite-spillet:

e Pa Discord mgdes hele holdet ved traenings-sessionens start pa én forudbestemt kanal, f.eks. kanalen
"Klasselokale”, hvor kommunikationen styres af traeningens leder, typisk holdets chef-traener, som har
rettigheder til at flytte spillerne mellem forskellige Discord kanaler.

e | Fortnite har én af de op til 4 spillerne pa hvert team ansvaret for, at vedkommendes team fglger etisk kodeks
og traeningens tema, og at alle i gvrigt har en positiv og konstruktiv traening. Den ansvarlige for et team af
max. 4 spillere vil ofte vaere holdets traener eller assistent-traener.

Som der fremgar ovenfor, sa kan maks. 2 * 4 = 8 personer treene ad gangen sammen i Fortnite. En traenings-samling
for et Fortnite-hold med 12 spillere skal derfor deles op i to sessioner & 3 * 2 spillere, hvor traener/leder udggr den 4.
spiller pa hvert hold.

Eksempel: Holdet “Fortnite Mandag” har 12 medlemmer, som normalt mgdes fysisk i gamer-lokalet én gang om ugen
kl. 16:00-18:30. Til en online-traning, hvor alle holdets 12 spillere er tilmeldt, vil holdet blive delt op i to grupper 4 6
medlemmer, som traener hver for sig. Den ene gruppe mgdes f.eks. kl. 16:00-17:25, som vist her:

KI. 16:00-16:15 Kl. 16:15-17:15 Kl. 17:15-17:25
Fglgende mgdes i "Klasselokale" pa Der spilles Fortnite med instruktgr ... Fglgende mgdesi "Klasselokale" pa

Discord til velkomst & taktik-mgde: Discord til evaluering og afslutning:

Traener Felgende spiller pa hold 1: Traener
Assistent-traener Treener Assistent-traener
Holdleder Hold-medlem 1 Holdleder

Hold-medlem 1
Hold-medlem 2
Hold-medlem 3

Hold-medlem 2
Hold-medlem 3

Hold-medlem 1
Hold-medlem 2
Hold-medlem 3

Hold-medlem 4 Fglgende spiller pa hold 2: Hold-medlem 4
Hold-medlem 5 Assistent-traener/Holdleder Hold-medlem 5
Hold-medlem 6 Hold-medlem 4 Hold-medlem 6

Hold-medlem 5
Hold-medlem 6

... 0g holdets andre 6 medlemmer mgdes efterfglgende, f.eks. kl. 17:35-19:00, med et tilsvarende program, og med
den samme traener, assistent-traener og holdleder.

En ansvarlig voksen traener eller holdleder skal veere til stede i hver Discord tale-kanal for at give mulighed for
feedback til spillere bl.a. i forhold til etisk kodeks og det sociale samveaerd.

Bade traenere og holdledere har egen Fortnite-profil, og kan rent teknisk spille med som e ndel af hvert team — bade
for at kunne se banen og fglge med i spillet — og for at sikre, at den aftalte taktik og den etiske kodeks efterleves.
Treenere og holdledere kan have aktive eller passive roller i spillet.

Som udgangspunkt bruges Discord som kommunikationskanal til lyd, og giver ogsa instruktgren mulighed for at vise

gvelser mm. igennem skaermdeling. Skaermdelingsfunktionen pa Discord kan ogsa vaere en stor hjalp hvis spillerne
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selv kan dele deres skaerm nar der spilles, dette giver instruktgr og holdleder bedre mulighed for at fglge med i flere
grupper pa en gang.

Figuren nedenfor viser Furesg eSports Discord Medlemsserver ( ) ved starten af en traenings-session, hvor 10
personer er mgdt op i “Klasselokale”, herunder 6 spillere, 2 traenere og 2 holdledere:

Furese e-Sport Medlems... v

klasselokale
. Crosgaard
o

m

iv
b

Q KasperMobius

“ MaxMobius
) Mugge

'y

m

Figuren nedenfor viser traeningssamlingen, hvor 2 teams er i gang med et Fortnite-spil:

e Det ene team kommunikerer i kanalen "Traening 1”: Assistenttraener "Elazar23” er teamleder og spiller med
aktivt som én af 4 spillere. "Smgvs” er holdleder, og spiller ikke med.

e Det andet team kommunikerer i kanalen “Klasselokale”: Traener ”Crosgaard”, som spiller med aktivt, som én
af 4 spillere, har delt sin skeerm, som kan ses af alle i samme kanal, men ikke af spillerene i den anden kanal.
Holdleder "Mugge” kan fglge med i spillet pa Discord, men spiller ikke aktivt med i Fortnite. Holdlederen har
mulighed for at flytte sig selv og én enkelte af spillerne over i f.eks. den tomme kanal "Traening 2”, hvis der er
brug for “one-on-one” vejledning.
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Furese e-Sport Medlems... v
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Seerligt for CS:GO

<Under udarbejdelse>

Seerligt for Lol
<Under udarbejdelse>

Seerligt for de yngste — Falcos CO-ed og Falcon Chicks
Holdene Falcons Co-ed og Falcon Chicks treener indtil videre ikke online.

Forberedelse — En gang for alle

Hardware - Ngdvendigt udstyr
e Gamer-PC med mus, tastatur, og headset.
e Alternativt PS/4 eller Xbox + mobil-tlf. med Discord installeret
e God internetforbindelse, gerne kablet.

Software programmer

Installer spil
Installér og afprgv det relevante spil, f.eks. Fortnite, pa din gamer-PC.

Installer Discord
Installér og afprgv Discord (pa gamer-PC eller mobil) til kommunikation med holdet.

Installer og opdater Holdsport

Alle Furesg eSports medlemmer har en profil pa Holdsport.dk, som kan installeres som en App pa din mobil-telefon.
Din traener identificerer dig under online-traeningen bl.a. via dit Gamer Tag og Discord-ID. Derfor skal du opdatér din
Holdsport-profil med din Gamer Tag og dit Discord-ID. Lzes hvordan.

Gamer Tag er spillerens keelenavn. Du kan se gamer tags Astralis-spillerne pa https://astralis.gg/teams.
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Oprettelse af Discord profil
En Discord profil kan bade oprettes pa en pc og pa en telefon.

Hvis dit barn spiller pa pc (se vejledning for telefon laengere nede i dokumentet), oprettes en Discord profil pa
www.discord.com. Download programmet og installer det pa barnets pc.

Nar programmet er installeret, far man fglgende skaermbillede. Tryk pa Register som vist nedenfor.

Welcome back!

og in with QR Code

1 this Discord mobile

Udfyld herefter:

- email

brugernavn (bliver en del af Discord ID)
password

fedselsdato

og accepter betingelser.

Nu er profilen oprettet og Discord ID findes som vist nedenfor. Discord ID bestar af bade brugernavn og ID,
eksempelvis brugernavn#1234. Det er dette ID der skal opdateres i Holdsport.
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a Please check your email and follow the instructions to verify your account. | Resend

Friends Online All Pending Blocked

i !

\S Friends ADD FRIEND

You can add a friend with their Discord Tag. It's cAsE sEnSitivE!

Hvis dit barn spiller pa konsol eksempelvis Playstation, sa kan Discord profilen oprettes pa telefon i stedet for.
Udfordringen med at bruge Discord sammen med et konsol spil er, at man ikke kan hgre Discord lyden via de
hgretelefoner man spiller med. Problemet kan Igses ved at bruge et lille st hgretelefoner til telefonen inde under de
hgretelefoner man spiller med. Hent Discord appen evt. ved brug af fglgende:

Log in with QR Code

rd mobile
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Tryk pa Registrer og

- veelg et brugernavn (bliver en del af Discord ID

- indtast e-mail og en adgangskode og tryk pa naeste.
- Skriv fgdselsdato

- Accepter betingelser

Tryk pa Opret konto
Naeste billede giver mulighed for at oprette en server, hvilket ikke er ngdvendigt. Luk derfor blot billedet.

Nu er profilen oprettet og Discord ID findes som vist nedenfor. Discord ID bestar af bade brugernavn og ID,
eksempelvis brugernavn#1234. Det er dette ID der skal opdateres i Holdsport.

19.13 all = H 19.13 all TN

I 0 Direkte beskeder

Find eller start en samiala

e

Sl status ® Online >

Konto 3
Privatliv oF sikkerhed

Wumpus venter pd venner. Men det Forbindelser >
behever du ikke

Scan QR-koden

HITRO-IMDSTILLINGER

Hent Nitro b
Serverboost
HNitro som gave »

APP-INDSTILLINGER

a = &) \= @
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Sadan finder du klasseveaerelset og din instruktgr pa Discord

Du skal bruge en invitation til “Furesg e-Sport Medlemsserver” pa Discord. Den finder du pa Holdsport eller hos din
traener eller holdleder. Det vil veere et link, som denne eksempel-invitation (som dog er ugyldigt/udlgbet):
https://discord.com/invite/RDmCaK .

Du skal koble dig op pa kanalen "Klasselokale” i gruppen “ONLINE TRENING” pa Medlemsserveren, se nedenfor.

Du mgder til treening, og hilser pa din instruktgr i "Klasselokale” i god tid fgr din traenings-session starter.

Furesg e-Sport Medlems...

lol-hold-2

Sddan finder du dit Discord ID

m Furese e-Sport Medlems... v annonce-csgo

x

S.
Brug Quick Switcher til at komme

hurtigt omkring i Discord. Bare
tryk pa

CTRL+K

traenere
gambling

musik-commands

Welcome to

#ar

annonce-csgo

lol-hold-2
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Sadan tilfgjer du dit gamer-tag og Discord ID til din Holdsport-profil

1. Log pa Holdsport.dk med din spiller-profil og felg vejledningen nedenfor ...

HOLDSPi#RT.DK

DK
FOR SPILLEFUGLE

. Sven Bering sendte en SMS Furesg eSport

N

Tester Testersen

Spiller

L Profilindstillinger
W Anbefal Holdsport
= Indbakke (1]

W Bannerfrit Holdsport.dk

L TR |

PrET R ——

n Tester Testersen

"
&  /Endre dine personlige oplysninger v
4 [za] Profilbillede b #"  /&Endre adgangskode b
Navn
= Fornavn > Efternavn
Tester Testersen
=~ E-mail ~Brugernavn
sven@blueeyes.dk TesterTestersen

Yderligere informationer

Gade

Testergage © Tilfg] ekstraadresse
Postnummer By

3520 Farum

Skjul adresse ;

kun traenere kan se adressen hvis den skjules .
Telefon b

Telefor 4064533
Ekstra-email Fodselsdeg

Ekstra-email 1 v Januar v 2006 v .

Kontaktperson

Kontaktperson

Gamer Tag Discord ID
LordUltraSuperior 1234
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